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¢Es San José posible?

esde que la Munici-

palidad de San José

propuso el repobla-

miento del centro, y

el Instituto de Ar-
quitectura Tropical tuvo iniciati-
va de implementarlo con el pro-
yecto San José Posible, han suce-
dido muchas cosas en el casco
central.

Cuando el Concejo Municipal
aprob6 el proyecto por unanimi-
dad (27 de junio del 2005), 1a asig-
nacién de fondos municipales fue
factible. Luego se consolidé en el

| convenio con 7 instituciones, y
San José Posible se puso en mar-
cha cuando se le asignaron fon-
dos de la UE que serfan adminis-
trados por el Prugam.

Una buena Idea. Laidea de
| repoblar el centro siempre fue
una buena idea, pero faltaba vi-
sualizarlay formularunaestrate-
j gia urbanistica. Esta fue la tarea
queasumieron y donaronloséar-
quitectos del Instituto de Arqui-
tectura Tropical, que después de
presentarla a personalidades co-
mo Oscar Arias (atin en campa-
fia), Eduardo Lizano y Alejandro
Urbina, resolvieron que el pro-
yecto San José Posible estaba
bien apadrinado y que ya podia
ser presentado a la Municipali-
dad y ser divulgado.

El apoyo generoso de Comuni-
cacién Corporativa marc6 las
_pautas y la sorpresa mayor fue el
ofrecimiento del director de La
Nacién de una edicién completa
del suplemento M2 para su pre-
sentacién en sociedad. “Una bo-
nitaquijotada”,comolacalificoel
actual presidente, pero que, al
cortotiempo, estabaencaminode
lrealldad‘

La recuperacién del
espacio publico esta
transformando las
cosas en la ciudad

La licitacién de la Municipali-
dad escogi6 a la constructora para
materializarel proyecto. Losincon-
venientes de toda construccién ur-
bana fueron sobrellevados con es-
toicismo por laciudadania deapie,
que con positivismo enfrentd las
maledicencias de algunos, porque
comprendi6é que el bulevar de la
avenida 4 aportaria mejoras en su
calidad de vida.

Proyecto exitoso. Hoy esto
yaeshistoriayabundanloscomen-
tariosfavorables, porqueeseviden-
tequeel proyectoesexitosoy hare-
cuperado y revitalizado el sector

sur de la avenida 2. Los comercios
seestdn transformandoeinvierten
enremodelaciones yaumentansus
ventas. Lapresenciapolicialhame-
jorado la seguridad (segtn el O1J,
los delitos han bajado un 16%), los
arboles estdn siendocuidadosy ahi
van cada dia més frondosos; los po-
yosse utilizan para sentarse y para
que los nifios se suban. En fin, hay
una apropiacién de un espacio pa-
blico por una ciudadanfa quelodis-
fruta adiario.

Larecuperacién del espacio pa-
blico esta transformando las cosas
enlaciudad:

+ «Se ha retomado el interés por
la obra urbana planificada, 1o que
augura el surgimiento de una cul-
tura urbana, tan necesaria en las
grandes ciudades.

= Hasurgidounareacciondelos
vecinos para mejorar sus edificios.

«El comercio se estd benefi-

ciandodetodoello.

= Se estan preparando nuevos
desarrollos en propiedades aban-
donadas.

Es necesario ahora que la em-
presa privada ayude a repoblar y
construya vivienda y oficinas, y
queel Estadoseinvolucrehacien-
do honor al decreto de noabando-
nar el centro por la periferia. La
construcciéndela Casa Presiden-
cialyel CongresoenelParqueNa-
cional son buenos indicios.

Elbulevar delaavenida4, bau-
tizadopaseodela Unién Europea,
para fijar en la historia su coope-
racion, ha demostrado que es po-
sible hacer obra urbana con vi-
sion y emprender tareas dificiles
como coordinar instituciones,
modificar el transito vehicular
puablico y privado, reconstruir el
acueducto, el alcantarillado sani-
tarioypluvial, las redes subterra-
neas se los servicios, la coordina-
ci6én conlos bomberos, etc.

Todos ganamos. Conla pri-
meraetapade San José Posible to-
dos hemos ganado y seguiremos
ganando, porque lo que estabaen
la imaginacién ya se estd ejecu-
tando. Los dos proyectos que si-
guen: primero, el Plan Intersecto-
rial de Transporte Pablico Urba-
o, por lo que el MOPT merece
aplausos, reducira los tiethpos de
recorridoy eliminarda muchos bu-
ses del Centro, y, segundo, el pro-
yectoFloresta Urbanadel Institu-
to de Arquitectura Tropical, que
secomplementaconeldeRecons-
truccién de Aceras de la Munici-
palidad, hardn de San José una
ciudad enfocada hacia el ambien-
te, por su masa forestal y por su
biodiversidad urbana.
Transformar la ciudad en una
floresta urbaha permitira fijar el
CO2 en su origen, bajar la tempe-
raturadelaislade calory mejorar
la calidad de vida. Cualquier ini-
ciativa en esta direccion, como la
del Museo de los Nifios, son com-
plementarias y bienvenidas. w

San José Posible 2004
un proyecto del
Instituto de Arquitectura Tropical
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Proyecto Floresta Urbana - Instituto de Arquitectura Tropical 2006
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lclima tropicalylana-
turaleza con su capa-
cidad y velocidad para
£ regenerarse son re-
o CUrsos generosos para
el planeamiento urbano.

Semanas atras, en el Centro Na-
cional de la Energia Renovable de
la Universidad de Navarra-Espa-
na, luego en Caracas para la enfre-
ga del premio mundial “Holcim
Awards” y, recientemente en In-
cae, presentamos la conferencia
Ciudades Tropicales Sostenibles,
Floresta Urbana para San José.

Uno de los aspectos medulares
de esta conferencia esla propuesta
del concepto de Floresta Urbana
para una Ciudad Tropical Verde y
Sostenible, introduciendo en la es-
tructura urbana de San José un te-
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jidovegetalqueseinfiltredentrode
lo construide y que tenga continui-
dad. Con esta penetracion masiva
de vegetacion arborescente me-
diante arboledas, bosques y corre-
dores biologicos, plazas arboriza-
das, ejes urbanos verdes, se obtiene
un tejido vegetal urbano y apreta-
do que da continuidad al espacio
pablico, hoy tan desarticulado y
desmembrado. La conectividad de
los nuevos espacios vegetales con
los espacios construidos es funda-
mental para poder beneficiar de
ambas experiencias y lograr viven-
ciasatractivas.

Laideaes plantar miles de arbo-
les en la avenida 10, carretera a Pa-
vas, el paseo Colon, en los parques,

en la circunvalacion, en los bordes

e intersecciones de las carreteras,
en las islas urbanas. Un nuevo pai-
sajismo en los meandros deshabi-
tados de los rios para convertirlos
en bosques lineales urbanos.

Urbanismo y ecologia. Nos
interesa eliminar, o al menos redu-

DOMINGO 6 DE AGOSTO DEL 2006 | (DI N {1V l 85A

cir, el antagonismo entre urbanis-
mo y ecologia que ha planteado el
enfrentamiento ciudad-naturale-
za. Queremos sumar los dos enfo-

ques para un desarrollo mas armo-

nico mediante una mejor calidad
de vida, entendida como algo mas
que un mejor nivel economico.

Como complemento al tradicio-
nal transporte publicode personas,
proponemos uno recreativo me-
diante una red de géndolas aéreas
entre los arboles para combinar
transporte con esparcimiento es-
cénicoyunared peatonal continua
que ofrezca opciones, como atrave-
sar rios y quebradas con puentes
hamacas para acortar distancias.

Nos proponemos, de paso, mejo-
rar la calidad de vida ciudadana
priorizando los espacios publicos
vegetalesparadarcabidaaesacon-
vivencia con demoras, tan propia
de esta latitud y cada vez mas ex-
cluida del diario vivir.

Los beneficios del proyecto Flo-
resta Urbana para una San José
Verde y Sostenible son multiples

Costa Rica esta en
capacidad de realizar
auténticas proezas

con el ambiente

porguetendriaunimpactopositivo
al menos en lo ambiental planeta-
rioy contribuiriaala conservacion
de la biosfera; en lo ambiental re-
gional aportaria una biodiversidad
urbana; en lo social ofreceria espa-
cios publicos para socializar; en lo
econdomico atraeria inversion al
centro, y en lo urbano-arquitecto-
nico aportaria un equilibrio entre
loconstruidoy lo vegetal.

Fondo para la biodiversi-
dad. 1.os Servicios Ambientales
por Fijacion de Carbono, en que
Costa Rica es pionera, son una
practica desde 1997 y aportan in-
gresos a un fondo por $20 millones
al afio con un potencial nacional
anual de $100 millones. Son los pai-
sesricos gque mas contaminan ylas
empresasmediantesusprogramas
de responsabilidad empresarial,
los que alimentan estos fondos.

En la actualidad un equipo na-
cional esta impulsando el novedo-
so programa del Fondo para la Bio-

diversidad Sostenible, que busca

subirun peldanoenlarecaudacion
puestoquelosbeneficios serian pa-
ralasostenibilidaddelplaneta yno
solo para la conservacion del bos-
que.

Con el objeto de hacer factible
Floresta Urbana, proponemos un
Fondo para la Biodiversidad Urba-
na Sostenible, el cual, ademas del
beneficio ambiental, estaria ata-
cando en la fuente la contamina-
¢ion y se lograria un resultado in-
mediato y directo paralos ciudada-
nos y el ambiente. Por estas
caracteristicaslaaplicaciondeeste
Fondo a la ciudad facultaria para
elevar el canon que hoy pagan y ob-
tener mas ingresos por hectarea
protegida. Estos ingresos nuevos
serian para invertir en mejoras ur-
banas para crear una ciudad nica
ensugeneroydestacadaporsusos-
tenibilidad social.

Estamos conscientes de que en
Costa Rica no podemos pretender
proezastecnologicas, peroestamos
convencidos de que podemos reali-
zar audacias con el ambiente. w
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Evoluciéon de la cobertura boscosa

L 1987 2000 Bosque

cubre 47%

Cobertura Boscosa Fuente: FONAFIFO

Costa Rica es de los pocos paises que ha un esfuerzo en ellas para integrarlas a Ia fO rta |eza d S COSta RI Ca
logrado revertir la deforestacion y se ha este proceso de recuperacion de la cober-
reforestado en un proceso cuyo objetivo tura boscosa.

es alcanzar, al menos, la masa forestal

de hace 70 afos. Esta responsabilidad Ciudades convertidas en bosques urbanos,
ambiental nos ha permitido distinguirnos ~ ‘ademas de mejorar el aire que se respira
mundialmente. y la calidad de vida de sus ciudadanos,

ayudarian a mitigar los impactos del
Sin embargo, sus ciudades siguen siendo cambio climatico en el pais, reduciendo
un mal ejemplo, por lo que proponemos  la fuerza, frecuencia y devastacion de las
con el proyecto Floresta Urbana, hacer inundaciones.

Chte ‘
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FLORESTA URBANA

* 2006, el Instituto de Arquitectura Tropical propuso el proyecto FLORESTA URBANA, el cual consistia en densificar
de tal manera la plantacion de arboles, que San José se convertiria en el primer Bosque Urbano Florido, uniendo las
islas verdes existentes y considerando no s6lo el tema estético, sino enfocandose en bajar la temperatura urbana,
para que las edificaciones puedan ser sostenibles, mejorar la calidad del aire y producir sombra.

» Seleccion de especies de arboles por:
su tamano
Su aroma,
su color,
su destino (atraccion para fauna menor),
gue produzcan poca basura y no representen un riesgo para los peatones

frutales solo en parques.
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EL RECURSO
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VARIEDAD INFINITA DE ESPECIES
FORMAS, FOLLAJES, TAMANOS, DENSIDADES Y COLORES
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Especies urbanas y de flor

Lista de especies urbanas indicadas por la
Municipalidad de San José.

Jacaranda
Jacaranda mimosifolia

especies urbanas de flor

# Roble Sabana
Cana fistula Tabebuia rosea

Cassia fistula

Orgullo de la India

Lagerstroemia speciosa Vainillo

Tecoma Stans

Malinche
N Delonix regia
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la sombra urbana
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FLORESTA URBANA

LOS BOSQUES FLORIDOS HAN
ESTADO SIEMPRE PRESENTES EN
EL PAISAJE COSTARRICENSE

Bosque de Poros - Alajuelita
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Estrategias Paralelas

“Un simple arbol grande puede transpirar  cambian el calor del interior al exterior

450 litros de agua al dia (equivalente y consumen electricidad. El calor

a 230,000 K calorias de energia en permanente aumenta la temperatura
evaporacion) lo cual imposibilita el del aire urbano contribuyendo al efecto
calentamiento de superficies o elevar de “invernadero”, pero con el arbol, la
temperaturas. El equivalente mecanico transpiracion impide el calentamiento.
{al arbol) es de 5 aires acondicionados La continuidad fisica entre la vegetacion
promedio, cada uno con 2,500 K también es importante para fomentar la
calorias por hora, funcionando 19 horas -  diversidad de las especies”. Arquitecto
al dia. Los aires acondicionados solo Ken Yeang, Malasia.

Los meandros de los rios son espacios
disponibles para ser replantados con

una variedad de especies mayores que
atraigan la fauna y la flora enriqueciendo
el paisaje urbano con la naturaleza viva y
extraordinaria que posee Costa Rica.

Meandro del rio, antes. Meandro del rio, después.

www.arquitecturatropical.aorg T.{5086,)-2256:-4749

BFloresta Urband

estrategias paralelas
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FLORESTA URBANA

EN ZONAS ARBOLADAS SE NECESITAN 3 ARBOLES
MADUROS POR CASA PARA REDUCIR CONSUMO DE AIRE
ACONDICIONADO AL 50%

LA EVAPORACION Y SOMBRA DE UN ARBOL GRANDE
PUEDE GENERAR EL EFECTO DE ENFRIAMIENTO DE 10
MINI-SPLIT OPERANDO 24 HORAS

LOS ARBOLES SON FILTROS CONTRA LA CONTAMINACION
MEJORAN LA CALIDAD DEL AIRE Y RETENIEN EL POLVO

EN ACERAS ARBOLADAS LA GENTE PERMANECE MAS
TIEMPO COMPRANDO

LAS OFERTAS HABITACIONALES Y DE OFICINAS EN AREAS
ARBOLADAS TIENEN MAYOR ACEPTACION Y PROMEDIOS
DE OCUPACION MAS LARGOS

LAS CALLES ARBOLADAS TIENEN UN EFECTO
TRANQUILIZADOR EN LOS CONDUCTORES PORQUE LAS
VEN MAS ANGOSTAS Y REDUCEN LA VELOCIDAD

UNOS 300 ARBQLES EN LA CIUDAD COMPENSAN LA
CONTAMINACION DEL CICLO DE VIDA PERSONAL

CADA ARBOL REMUEVE EL DIOXIDO DE CARBONO'Y
DESPIDE OXIGENO

LOS AR/BOLES DE SOMBRA ESTABLECEN LUGARES DE
REUNION Y DE ESPERA, NOS SENTIMOS MAS A GUSTO

COSTA RICA CUENTA CON UN INVENTARIO ENORME DE
ESPECIES QUE PODEMOS EXHIBIR'Y PRESUMIR

Fuente: USDA Forest Service y Georgia Urban Forestry
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0% TRAMA VERDE EN EL

% CENTRO DE SAN JOSE
N UNIENDO LAS ISLAS
7790 VERDES EXISTENTES
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En espacios urbanos muy estrechos,
para sembrar arboles, proponemos
pérgolas vegetadas que protejan al
peatdn y den sombra. De esta forma, se
obliga a cruzar solo en las esquinas, se
baja la temperatura urbana, ahorrando
nuevamente en energia y mejorando la
calidad del aire y de vida. Esta estrategia
es facilmente aplicable en las aceras de
las escuelas que construyen mallas para
proteccion de los estudiantes, las cuales
podrian ser vegetadas.

La estructura y escala urbana de

San José no tiene las caracteristicas
ni la pretension de gran ciudad. Su
caracter modesto debe ser respetado
y capitalizado para realzar otras
caracteristicas que la diferencien

Y LA HAGAN UNICA.

Si bien el pais ha mejorado la cobertura
forestal, las ciudades estan rezagadas a
este respecto. Por esta razon el proyecto
Floresta Urbana se enfoca en areas
urbanas de San José con el objetivo que
esta experiencia sea replicada por otras
ciudades.

para calles estrechas
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TUNELES URBANOS VERDES
EN CALLES VECINALES
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LO QUE NOS SUGIERE LA TRADICION

CALLES ARBOLADAS BENEFICIAN A TODOS

RENATURALIZACION DEL BARRIO DON BOSCO SIGUIENDO EL
PATRON EXISTENTE, ARBOLES EN PENINSULAS "

1554-2015




RENATURALIZAR LAS ACERAS

1-ARBOLES GRANDES
2-ARBOLES PEQUENOS
3-ACERAS CON PENINSULAS
PROPUESTA BARRIO DON BOSCO
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=4 ESCOGER BIEN LAS ESPECIES

1-HOJA PERENNE-SOMBRA

2-TAMANO-DENSIDAD HOJA
™ 3.COLOR

4-ALIMENTACION

5-ATRACCIC)N FAUNA

* 6-BIODIVERSIDAD URBANA

\-‘-‘

“ﬁ ««4 «:'t 7 BAJO MANTENIMIENTO

% 8-SERVICIOS AMBIENTALES
~ 9. SALUD MENTAL
' 10. ALEGRIA
% 12. CONVIVENCIA
% 13. GANAS DE CUIDAR EL
%7 ESPACIO PUBLICO

PARQUE PERU NUNCIATURA
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Beneficios

AMBIENTAL PLANETARIO: conservacion de
la biosfera, mitiga los efectos de gases
invernaderos, limpia el aire, retiene

el polvo, protege la biodiversidad y los
ecosistemas.

AMBIENTAL REGIONAL: retiene el agua del
subsuelo, controla los vientos, reduce la
temperatura, restablece los corredores
biolégicos urbanos, recupera la fauna y
evita la lluvia acida.

SOCIAL: fortalece el sentido de comunidad,
sirve de punto de reunion y descanso,
disminuye las enfermedades respiratorias
y nerviosas, rebaja los niveles de ruido,
promueve la recreacion y el esparcimiento.

ECONOMICO: atrae inversion a la ciudad,
reduce el costo de tratamientos de
enfermedades asociadas a la contaminacion
ambiental y calidad del aire, rentabiliza las
areas deprimidas, haciéndolas nuevamente
atractivas y genera renta pUblica urbana.

URBANO-ARQUITECTONICO: disfrutar del
paisajismo, orden y limpieza, equilibrar
lo construido con lo vegetal, incorpora
espacios residuales a la vida urbana,
esconde los defectos, crea abundante
sombra y mejora la calidad de vida.

FINANCIERO: la venta de Servicios
Ambientales por Fijacion de Carbono,
practica en la cual Costa Rica es pionera
desde 1997. Actualmente hay 500 ha de
bosque bajo este régimen y con ingresos de
20 millones de dolares por afo.

VENTA DE SERVICIOS AMBIENTALES: para

la Biodiversidad Sostenible, novedad que
esta impulsando el Gobierno, para subir el
cobro por tratarse de la sostenibilidad del
planeta.

El Proyecto de Floresta Urbana propone
otro escalafon atin mas alto, que es el
FONDO PARA LA BIODIVERSIDAD URBANA
SOSTENIBLE. Es decir obtener fondos para
atacar la fuente principal de contaminacidn
en su origen.

“ Estamos conscientes que en Costa Rica no podemos pretender acrobacias tecnoldgicas,
pero si podemnos realizar audacias ambientales”. Arq. Bruno Stagno, Ciudades Tropicales
Sostenibles, CENER, Espafia, junio, 2006.

Insitittuto de Arqu:i'té'ctura Tropieal

latrap@nacsaueolcE

beneficios ambientales
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SUR BORDEANDO LINEA DEL TREN
SE SALVARON 207 JACARANDAS
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~| MEJORAR CALIDAD DE VIDA

PASEO DE LA UNION EUROPEA
(ex avenida 49)

“UN MEJOR ESPACIO PUBLICO
HACE MEJORES PERSONAS”

Institutods
Argquitecturs
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MOVILIDAD URBANA
1-PUENTES COLGANTES PEATONALES SOBRE RIO TORRES, PARA
UNIR EL NORTE DE LA CIUDAD, CON BARRIO MEXICO, BARRIO
AMON Y EL CENTRO DE SAN JOSE

2-PROPUESTA DE GONDOLAS AEREAS PARA DESPLAZAMIENTO
URBANO

Instituto de
~— Arguitecturs
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DISTINGAMONOS
DIFERENCIEMONQOS

SEAMOS LOS MEJORES
EN TEMAS AMBIENTALES -
~ Folleto de divulgacién del proyecto
. Floresta Urbana, elaborado por el
| Instituto de Arquitectura Tropical con el
- financiamiento de Holanda y con el

~ patrocinio de la Municipalidad de San José

SEAMOS LOS PRIMEROS
EN HACER DE SAN JOSE,
NUESTRA CAPITAL, UNA
ACUARELA, CON LA

ALEGRIA DE LAS FLORES

HAGAMOSLO MEJOR'Y
CREATIVAMENTE,

A LATICA B | D R oo R |

Instituto de Arguitectura Tropical iatrop@racsa.co.cr Costa -Rica.
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FLORESTA URBANA

EL PROYECTO FLORESTA URBANA, QUE ESTA EN EL ESPIRITU DE SAN JOSE POSIBLE, FUE SELECCIONADO
PARA SER EXHIBIDO EN LA BIENAL DE VENECIA 2008 POR SU URBANISMO SOSTENIBLE ADAPTADO A LA LATITUD
TROPICAL Y POR LOS BENEFICIOS AMBIENTALES Y HUMANOS, ECONOMICOS Y AHORROS EN SALUD Y ENERGIA

QUE REPRESENTA.
“estamos conscientes que en Costa Rica no podemos pretender

acrobacias tecnologicas, pero si podemos realizar audacias ambientales”

EN EL TROPICO ES LA SOMBRA LA QUE ALUMBRA LA VIDA

www.arquitecturatropical.org
Academia.edu bruno stagho

imuchas gracias!
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