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la inspiración



San José Posible 2004
un proyecto del 
Instituto de Arquitectura Tropical 



Proyecto  Floresta Urbana - Instituto de Arquitectura Tropical 2006 



la fortaleza de Costa Rica 



FLORESTA URBANA

• 2006, el Instituto de Arquitectura Tropical propuso el proyecto FLORESTA URBANA, el cual consistía en densificar 
de tal manera la plantación de árboles, que San José se convertiría en el primer Bosque Urbano Florido, uniendo las 
islas verdes existentes y considerando no sólo el tema estético, sino enfocándose en bajar la temperatura urbana, 
para que las edificaciones puedan ser sostenibles, mejorar la calidad del aire y producir sombra.

• Selección de especies de árboles por: 

 su tamaño 

 su aroma, 

 su color, 

 su destino (atracción para fauna menor), 

 que produzcan poca basura y no representen un riesgo para los peatones                    

 frutales solo en parques.



 
EL RECURSO 
1-ABUNDANTE  2-ASEQUIBLE 3-ALEGRE  
4-VARIADO  5-HERMOSO            6-AMIGABLE



MADROÑO  CAÑA FISTULA CORTEZ AMARILLO  CORTEZ NEGRO FLAMBOYANT  CAFE



FLOR AMARILLA        ILAN - ILAN
     LLAMA DEL BOSQUE  MALINCHE



VARIEDAD INFINITA DE ESPECIES
FORMAS, FOLLAJES, TAMAÑOS, DENSIDADES Y COLORES



especies urbanas de flor



FLORESTA URBANA

USO INTENSO

USO CONTINUO

ESPARCIMIENTO LIBRE

LUGAR DE ENCUENTRO

ESPACIO PUBLICO MAS 
REQUERIDO 



la sombra urbana



FLORESTA URBANA

LOS BOSQUES FLORIDOS HAN 
ESTADO SIEMPRE PRESENTES EN 
EL PAISAJE COSTARRICENSE

Bosque de Poros - Alajuelita



estrategias paralelas



FLORESTA URBANA
• EN ZONAS ARBOLADAS SE NECESITAN 3 ÁRBOLES 

MADUROS POR CASA PARA REDUCIR CONSUMO DE AIRE 
ACONDICIONADO AL 50%

• LA EVAPORACIÓN Y SOMBRA DE UN  ÁRBOL GRANDE 
PUEDE GENERAR EL EFECTO DE ENFRIAMIENTO DE 10 
MINI-SPLIT OPERANDO 24 HORAS

• LOS ÁRBOLES SON FILTROS CONTRA LA CONTAMINACIÓN 
MEJORAN LA CALIDAD DEL AIRE Y RETENIEN EL POLVO

• EN ACERAS ARBOLADAS LA GENTE PERMANECE MÁS 
TIEMPO COMPRANDO

• LAS OFERTAS HABITACIONALES Y DE OFICINAS EN ÁREAS 
ARBOLADAS TIENEN MAYOR ACEPTACIÓN Y PROMEDIOS 
DE OCUPACIÓN  MÁS LARGOS

• LAS CALLES ARBOLADAS  TIENEN UN EFECTO 
TRANQUILIZADOR EN LOS CONDUCTORES PORQUE LAS 
VEN MÁS ANGOSTAS Y REDUCEN LA VELOCIDAD

• UNOS 300 ÁRBOLES EN LA CIUDAD COMPENSAN LA        
CONTAMINACIÓN DEL CICLO DE VIDA PERSONAL

• CADA ÁRBOL REMUEVE EL DIÓXIDO DE CARBONO Y 
DESPIDE OXÍGENO 

• LOS ÁRBOLES DE SOMBRA ESTABLECEN LUGARES DE 
REUNIÓN Y DE ESPERA, NOS SENTIMOS MÁS A GUSTO  

• COSTA RICA CUENTA CON UN INVENTARIO ENORME DE 
ESPECIES QUE PODEMOS EXHIBIR Y PRESUMIR

• Fuente: USDA Forest Service y Georgia Urban Forestry 



TRAMA VERDE EN EL 
CENTRO DE SAN JOSÉ 
UNIENDO LAS ISLAS 
VERDES EXISTENTES

FLORESTA URBANA



para calles estrechas 



TÚNELES URBANOS VERDES  
EN CALLES VECINALES



LO QUE NOS SUGIERE LA TRADICIÓN
CALLES ARBOLADAS BENEFICIAN A TODOS
RENATURALIZACIÓN DEL BARRIO DON BOSCO SIGUIENDO EL 
PATRON EXISTENTE, ARBOLES EN PENINSULAS



RENATURALIZAR LAS ACERAS

1-ÁRBOLES GRANDES
2-ÁRBOLES PEQUEÑOS
3-ACERAS CON PENÍNSULAS 
PROPUESTA BARRIO DON BOSCO



VARIAS DENSIDADES DE HOJAS
CONSERVAN MEJOR LA HUMEDAD
DIFERENTES ESTRATOS VERTICALES

TENER VARIAS  CAPAS O ESTRATOS 
DE  VEGETACION ES INDISPENSABLE PARA LA
SOBREVIVENCIA DE LA VEGETACION



ESCOGER BIEN LAS ESPECIES

1-HOJA PERENNE-SOMBRA 
2-TAMAÑO-DENSIDAD HOJA
3-COLOR
4-ALIMENTACIÓN
5-ATRACCIÓN FAUNA
6-BIODIVERSIDAD URBANA
7-BAJO MANTENIMIENTO
8-SERVICIOS AMBIENTALES
9. SALUD MENTAL
10. ALEGRIA
12. CONVIVENCIA
13. GANAS DE CUIDAR EL 
ESPACIO PUBLICO

PARQUE PERÚ NUNCIATURA



beneficios ambientales



PROPUESTA PASEO PEATONAL SABANA 
SUR BORDEANDO LINEA DEL TREN
SE SALVARON 207 JACARANDAS



MEJORAR CALIDAD DE VIDA

PASEO DE LA UNIÓN EUROPEA    
(ex avenida 4ª)

“UN MEJOR ESPACIO PUBLICO 
HACE MEJORES PERSONAS”



FLORESTA URBANA:  PASEO COLON Y CALLE ANCHA DE PAVAS 



MOVILIDAD URBANA
1-PUENTES COLGANTES PEATONALES SOBRE RIO TORRES, PARA 
UNIR EL NORTE DE LA CIUDAD, CON BARRIO MEXICO, BARRIO 
AMON Y EL CENTRO DE SAN JOSÉ

2-PROPUESTA DE GONDOLAS AEREAS PARA DESPLAZAMIENTO 
URBANO



PROYECTO 

DETONANTE

PASEO DE 

LA BOTICA 
SOLERA AL 

MUSEO DE 

LOS NIÑOS



Folleto de divulgación del proyecto 
Floresta Urbana, elaborado por el 
Instituto de Arquitectura Tropical con el 
financiamiento de Holanda y con el 
patrocinio de la Municipalidad de San José 

DISTINGAMONOS

DIFERENCIEMONOS

SEAMOS LOS MEJORES 
EN TEMAS AMBIENTALES

SEAMOS LOS PRIMEROS 
EN HACER DE SAN JOSE, 
NUESTRA CAPITAL, UNA 
ACUARELA, CON LA 
ALEGRIA DE LAS FLORES

HAGAMOSLO MEJOR Y 
CREATIVAMENTE, 
A LA TICA



FLORESTA URBANA
EL PROYECTO FLORESTA URBANA, QUE ESTÁ EN EL ESPÍRITU DE SAN JOSÉ POSIBLE, FUE SELECCIONADO 
PARA SER EXHIBIDO EN LA BIENAL DE VENECIA 2008 POR SU URBANISMO SOSTENIBLE ADAPTADO A LA LATITUD
TROPICAL Y POR LOS BENEFICIOS AMBIENTALES Y HUMANOS, ECONÓMICOS Y AHORROS EN SALUD Y ENERGÍA
QUE REPRESENTA.

      “estamos conscientes que en Costa Rica no podemos pretender 
acrobacias tecnológicas, pero si podemos realizar audacias ambientales”

EN EL TRÓPICO ES LA SOMBRA LA QUE ALUMBRA LA VIDA

www.arquitecturatropical.org
Academia.edu bruno stagno 

¡muchas gracias!

http://www.arquitecturatropical.org/
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