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AntecedentesAntecedentes
!! Hace aproximadamente 20 años, las Hace aproximadamente 20 años, las 

comunidades comunidades BribriBribri, que viven en la región de , que viven en la región de 
TalamancaTalamanca, estaban atravesando una fase de , estaban atravesando una fase de 
crisis profunda.crisis profunda.

!! Progresivamente se iba afirmando la tendencia a Progresivamente se iba afirmando la tendencia a 
comprar productos externos, común a muchas comprar productos externos, común a muchas 
poblaciones indígenas, las cuales, entrando en poblaciones indígenas, las cuales, entrando en 
contacto con la sociedad industrial, se convierten contacto con la sociedad industrial, se convierten 
en víctimas del mercado del consumismo.en víctimas del mercado del consumismo.

!! Esto provocaba el éxodo de los hombres a las Esto provocaba el éxodo de los hombres a las 
ciudades, con la esperanza ilusoria de conseguir ciudades, con la esperanza ilusoria de conseguir 
trabajos que permitieran satisfacer a la mayor trabajos que permitieran satisfacer a la mayor 
necesidad de dinero: el resultado era un necesidad de dinero: el resultado era un 
fenómeno general de disgregación sociofenómeno general de disgregación socio--cultural cultural 
y una rápida difusión de enfermedades debidas a y una rápida difusión de enfermedades debidas a 
la malnutrición, consecuencia del abandono de la malnutrición, consecuencia del abandono de 
los cultivos.los cultivos.



!! En 1990, 3 mujeres del pueblo de En 1990, 3 mujeres del pueblo de YorkínYorkín
decidieron constituir una organización que decidieron constituir una organización que 
intentara enfrentar esta situación, pero la intentara enfrentar esta situación, pero la 
estructura patriarcal de la sociedad estructura patriarcal de la sociedad BribriBribri no no 
podía permitir que las mujeres se ocuparan de podía permitir que las mujeres se ocuparan de 
estos asuntos, por lo que la mayoría de los estos asuntos, por lo que la mayoría de los 
hombres se opusieron firmemente.hombres se opusieron firmemente.

!! Ellas siguieron la lucha, consiguieron Ellas siguieron la lucha, consiguieron 
implicar a los jóvenes de la comunidad y, en implicar a los jóvenes de la comunidad y, en 
muchos años de duro trabajo, lograron sus muchos años de duro trabajo, lograron sus 
propósitos, realizando un proyecto de propósitos, realizando un proyecto de 
sociedad autónoma y sociedad autónoma y ecosostenibleecosostenible que que 
tendría que ser un modelo por la colectividad.tendría que ser un modelo por la colectividad.

!! Hoy en día, la asociación cuenta con 30 participantes adultos y Hoy en día, la asociación cuenta con 30 participantes adultos y 36 36 
niños que trabajan juntos, hombres y mujeres, sin diferencias niniños que trabajan juntos, hombres y mujeres, sin diferencias ni
jefes, tomando todas las decisiones en asamblea cumpliendo 3 jefes, tomando todas las decisiones en asamblea cumpliendo 3 
objetivos fundamentales:objetivos fundamentales:
!! La valoración de la cultura La valoración de la cultura BribriBribri
!! La economía de subsistenciaLa economía de subsistencia
!! La protección del patrimonio natural y la biodiversidadLa protección del patrimonio natural y la biodiversidad



!! La organización está ubicada en el pueblo de La organización está ubicada en el pueblo de 
YorkínYorkín, en un área de bosque primario y , en un área de bosque primario y 
secundario, debajo de la cordillera de secundario, debajo de la cordillera de TalamancaTalamanca, , 
entre Costa Rica y Panamá.entre Costa Rica y Panamá.

!! Desde Puerto Viejo se puede llegar en Desde Puerto Viejo se puede llegar en 
aproximadamente dos horas; recorriendo la aproximadamente dos horas; recorriendo la 
carretera hasta Bambú y luego en Bote  por el carretera hasta Bambú y luego en Bote  por el 
Río Río YorkínYorkín, rodeado de montañas y bosques , rodeado de montañas y bosques 
vírgenes.vírgenes.

!! La organización tiene sus propios cultivos, La organización tiene sus propios cultivos, 
rigurosamente orgánicos, que permiten satisfacer rigurosamente orgánicos, que permiten satisfacer 
las exigencias de una dieta variada y nutritiva:las exigencias de una dieta variada y nutritiva:

!! Arroz, trigo, Arroz, trigo, frijolfrijol, aguacate, yuca, plátano, cacao, , aguacate, yuca, plátano, cacao, 
piña, piña, cascas, guayaba, naranja, mandarina, limón , guayaba, naranja, mandarina, limón 
dulce, mamey, dulce, mamey, zapotezapote, son algunos de los , son algunos de los 
productos utilizados.productos utilizados.

!! El banano y el cacao, además del consumo El banano y el cacao, además del consumo 
interior, son destinados a la exportación, objetivo interior, son destinados a la exportación, objetivo 
difícil por la competencia de productos más difícil por la competencia de productos más 
baratos que provienen de los latifundios de las baratos que provienen de los latifundios de las 
empresas extranjeras, las cuales utilizan empresas extranjeras, las cuales utilizan 
químicos, pesticidas y dictan los precios del químicos, pesticidas y dictan los precios del 
mercadomercado



!! Afortunadamente, en los últimos años se está difundiendo una Afortunadamente, en los últimos años se está difundiendo una 
conciencia ecologista que permite el nacimiento y la expansión dconciencia ecologista que permite el nacimiento y la expansión de e 
mercados de alimentos orgánicosmercados de alimentos orgánicos

!! Hay también cría de pollos y cerdos, que abastecen de huevos y Hay también cría de pollos y cerdos, que abastecen de huevos y 
carnecarne

!! Según esta óptica de respeto del medio ambiente, la caza está Según esta óptica de respeto del medio ambiente, la caza está 
prohibida para proteger los animales en peligro de extinción queprohibida para proteger los animales en peligro de extinción que
amenaza a muchas especies de Costa Ricaamenaza a muchas especies de Costa Rica

!! La pesca en el río está permitida solo un día a la semanaLa pesca en el río está permitida solo un día a la semana
!! Además, cumplimos con un programa de reciclaje de la basura y, Además, cumplimos con un programa de reciclaje de la basura y, 

gracias a la instalación de paneles solares, la escuela primariagracias a la instalación de paneles solares, la escuela primaria y el y el 
colegio de colegio de YorkínYorkín, construido con fondos conseguidos por la , construido con fondos conseguidos por la 
organización, disfrutan de energía eléctricaorganización, disfrutan de energía eléctrica

!! La artesanía representa una de las actividades principales de laLa artesanía representa una de las actividades principales de la
comunidad, utiliza materiales derivados de árboles y plantas comunidad, utiliza materiales derivados de árboles y plantas 
locales para realizar distintos tipos de canastas, joyería y objlocales para realizar distintos tipos de canastas, joyería y objetos etos 
de uso cotidiano y decorativo, además de la construcción de casade uso cotidiano y decorativo, además de la construcción de casas s 
y mueblesy muebles



!! El turismo, como intercambio El turismo, como intercambio 
humano y cultural, constituye un humano y cultural, constituye un 
recurso integrante del proyectorecurso integrante del proyecto

!! Lo huéspedes que vienen a visitar la Lo huéspedes que vienen a visitar la 
comunidad pueden disfrutar de comunidad pueden disfrutar de 
cómodas estructuras construidas con cómodas estructuras construidas con 
el estilo indígena, pero pensadas el estilo indígena, pero pensadas 
para satisfacer a necesidades para satisfacer a necesidades 
específicas:específicas:
!! 1 cabaña con función de cocina y 1 cabaña con función de cocina y 

comedor comedor 
!! 4 cabañas acondicionadas con camas y 4 cabañas acondicionadas con camas y 

mosquiteros, de las cuales una está mosquiteros, de las cuales una está 
completa de servicioscompleta de servicios

!! Duchas y servicios sanitariosDuchas y servicios sanitarios
!! Todo rodeado por un jardín de flores Todo rodeado por un jardín de flores 

y plantas tropicalesy plantas tropicales
!! El pueblo disfruta de agua corriente El pueblo disfruta de agua corriente 

purificada, proveniente de un purificada, proveniente de un 
manantialmanantial



!! Los visitantes pueden escoger entre varias Los visitantes pueden escoger entre varias 
actividades que es posible practicar, con actividades que es posible practicar, con 
guías especializados a disposición de cada guías especializados a disposición de cada 
grupo por todo el tiempo de su grupo por todo el tiempo de su 
permanencia:permanencia:

!! Paseos a través del bosque primario, donde hay Paseos a través del bosque primario, donde hay 
la oportunidad de ver muchos animales como la oportunidad de ver muchos animales como 
monos colorados, cariblanca, congos y monos colorados, cariblanca, congos y 
numerosas especies de pájarosnumerosas especies de pájaros

!! Paseos a una catarata donde es posible bañarse Paseos a una catarata donde es posible bañarse 
en una piscina naturalen una piscina natural

!! Paseos a un mirador que ofrece una vista Paseos a un mirador que ofrece una vista 
preciosa de las montañas de preciosa de las montañas de TalamancaTalamanca

!! Paseos a las fuentes termalesPaseos a las fuentes termales
!! Paseos a caballosPaseos a caballos
!! Pesca tour con canoas y posibilidad de nadar en Pesca tour con canoas y posibilidad de nadar en 

el ríoel río



!! La organización ofrece también la La organización ofrece también la 
oportunidad de descubrir numerosas oportunidad de descubrir numerosas 
técnicas tradicionales indígenas y de técnicas tradicionales indígenas y de 
entrar en contacto con los aspectos entrar en contacto con los aspectos 
peculiares de su cultura, a través de:peculiares de su cultura, a través de:

!! Visitas guiadas de los cultivos y explicación Visitas guiadas de los cultivos y explicación 
de las propiedades de las plantas medicinalesde las propiedades de las plantas medicinales

!! Presentación del proceso tradicional de Presentación del proceso tradicional de 
producción de la pasta de chocolateproducción de la pasta de chocolate

!! Ilustración de la construcción de los techos de Ilustración de la construcción de los techos de 
hojas de palma y de los arcos, principal arma hojas de palma y de los arcos, principal arma 
BribriBribri antes de la llegada de Cristóbal Colón y antes de la llegada de Cristóbal Colón y 
todavía utilizada para la pescatodavía utilizada para la pesca

!! Exposición, con posibilidad de compra, de los Exposición, con posibilidad de compra, de los 
productos de la artesanía localproductos de la artesanía local

!! Narración de los mitos y las leyendas Narración de los mitos y las leyendas 
fundamentales de la cultura fundamentales de la cultura BribriBribri

!! Presentación teatral actuada por lo niños de la Presentación teatral actuada por lo niños de la 
comunidad, inspirada en una historia de la comunidad, inspirada en una historia de la 
tradición oraltradición oral



!! Todas las comidas incluidas en la visita Todas las comidas incluidas en la visita 
se preparan con alimentos orgánicos se preparan con alimentos orgánicos 
según las técnicas y las recetas según las técnicas y las recetas 
tradicionales y con leña, constituyen de:tradicionales y con leña, constituyen de:
!! Arroz, frijoles, tortillas de trigo y de maíz, Arroz, frijoles, tortillas de trigo y de maíz, 

huevos, pan, palmitos, ayote, yuca frita o huevos, pan, palmitos, ayote, yuca frita o 
hervida, barbudo de hervida, barbudo de rabomonorabomono, calalú (hojas , calalú (hojas 
verdes de plantas de verdes de plantas de bosuqebosuqe hervidas y hervidas y 
preparadas con huevos), pollo, sopa de preparadas con huevos), pollo, sopa de 
frijoles negros, de pollo o de vegetales, frijoles negros, de pollo o de vegetales, 
plátanos fritos o hervidos, etc.plátanos fritos o hervidos, etc.

!! También hay una rica variedad de bebidas y frescos naturales comTambién hay una rica variedad de bebidas y frescos naturales como o 
chocolate caliente, té natural, café, jugos de naranja, limón duchocolate caliente, té natural, café, jugos de naranja, limón dulce, lce, 
carambola, guanábana, araza, obviamente según la temporadacarambola, guanábana, araza, obviamente según la temporada

!! En los últimos años empezó un proyecto de colaboración con En los últimos años empezó un proyecto de colaboración con 
voluntarios extranjeros, los cuales participan por periodos varivoluntarios extranjeros, los cuales participan por periodos variables a ables a 
la vida de la comunidad, dando clases de inglés y teatro a los nla vida de la comunidad, dando clases de inglés y teatro a los niños de iños de 
la escuela y que permita la circulación de los conocimientos y ela escuela y que permita la circulación de los conocimientos y el l 
desarrollo del patrimonio humano, cultural y social de todos, úndesarrollo del patrimonio humano, cultural y social de todos, única ica 
riqueza por la que vale la pena trabajar y lucharriqueza por la que vale la pena trabajar y luchar



!! Es difícil explicar con palabras todo lo que puede ofrecer una vEs difícil explicar con palabras todo lo que puede ofrecer una visita a isita a 
la comunidad de las mujeres artesanas, intentar describir la forla comunidad de las mujeres artesanas, intentar describir la forma tan ma tan 
amable con la cual acogen a sus huéspedes y hablar de la inmersiamable con la cual acogen a sus huéspedes y hablar de la inmersión, ón, 
aunque breve, en un mundo de naturaleza intacta en el cual el hoaunque breve, en un mundo de naturaleza intacta en el cual el hombre, mbre, 
más bien la mujer, ha conseguido construir una relación de simbimás bien la mujer, ha conseguido construir una relación de simbiosis osis 
perfecta con el medio ambiente, demostrando que existe una perfecta con el medio ambiente, demostrando que existe una 
alternativa a la autodestructiva concepción de progreso de la soalternativa a la autodestructiva concepción de progreso de la sociedad ciedad 
industrial. La única forma de entenderlo, es viniendo a nuestra industrial. La única forma de entenderlo, es viniendo a nuestra 
comunidad.comunidad.



Logros de la asociaciónLogros de la asociación
!! Con los ingresos mejoramos la economía de la Con los ingresos mejoramos la economía de la 

comunidadcomunidad
!! Aprendimos a valorar nuestra culturaAprendimos a valorar nuestra cultura
!! Estamos protegiendo la biodiversidad en conjunto Estamos protegiendo la biodiversidad en conjunto 

con la asociación con la asociación AsowadabripaAsowadabripa en Panamáen Panamá
!! Convencimos a los hombres que no creían en el Convencimos a los hombres que no creían en el 

proyectoproyecto
!! Fortalecimos la unidad de los sociosFortalecimos la unidad de los socios
!! De esta unidad logramos conseguir botes, motores De esta unidad logramos conseguir botes, motores 

fuera de borda, mejoras en escuelas, colegios y fuera de borda, mejoras en escuelas, colegios y 
puestos de salud, entre otrospuestos de salud, entre otros



GraciasGracias


